PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Aquafitness Kurs D

Aquafitness ist das ideale Bewegungstraining im Wasser. Mit Aquafitness werden die wichtigen
Konditionsfaktoren wie Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer wirkungsvoll trainiert. Durch den
Auftreib des Wassers werden die Gelenke und Wirbelsaule entlastet. Die Muskeln werden dabei
gekraftigt und das Herz-Kreislauf-System wird auf sanfte Art angeregt. Die gelenkschonenden
Ubungen férdern zudem lhre Ausdauer und allgemeine Fitness.

Angebotsnummer: SZ-20261-1-715

Termine: 16.01.2026 - 03.07.2026
18 x Fr16:00 - 16:45

Ausfalltage: 27.02.2026, 03.04.2026, 01.05.2026, 08.05.2026, 15.05.2026, 05.06.2026

Leitung: Silvia Arnold

Ort: Hallenbad Theresianum Ingenbohl, Klosterstrasse 21, 6440 Brunnen,
Hallenbad

Kosten: CHF 270.00

Anmeldefrist: 03.01.2026

Krankenkassen-Anerkennung: Dieser Kurs ist QualiCert-anerkannt und kann von Krankenkassen
unterstutzt werden

Mehr Informationen unter Telefon 041 825 13 88 oder sz.prosenectute.ch

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse
Standort Innerschwyz 1
Bahnhofstrasse 29 — 6440 Brunnen — Telefon 041 825 13 88 Spendenkonto
kurse.innerschwyz@sz.prosenectute.ch — sz.prosenectute.ch CH26 0077 7001 5477 5094 8

A
£/
2
E\
2

[
& TORL

4

B

7 m
S8
Rl

CERTY



