PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Aquafitness Kurs D

Aquafitness ist das ideale Bewegungstraining im Wasser. Mit Aquafitness werden die wichtigen
Konditionsfaktoren wie Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer wirkungsvoll trainiert. Durch den Auftreib
des Wassers werden die Gelenke und Wirbelsdule entlastet. Die Muskeln werden dabei gekraftigt und
das Herz-Kreislauf-System wird auf sanfte Art angeregt. Die gelenkschonenden Ubungen férdern
zudem Ihre Ausdauer und allgemeine Fitness.

Angebot: Sz-20261-1-715

Termine: 16.01.2026 - 03.07.2026
18 x Fr 16:00 - 16:45

Ausfalltage: 27.02.2026, 03.04.2026, 01.05.2026, 08.05.2026, 15.05.2026, 05.06.2026

Leitung: Silvia Arnold

Ort: Hallenbad Theresianum Ingenbohl, Klosterstrasse 21, 6440 Brunnen,
Hallenbad

Treffpunkt: Im Hallenbad

Kosten: CHF 270.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gltesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositdt und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

