PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Yoga

Yoga ist besonders auch fir adltere Menschen sehr wertvoll. In langsamen und sanften Bewegungen,
in Kérperpositionen und Atemibungen finden Sie ganzheitlich zu sich selber. Yoga bringt
Beweglichkeit und Stabilitat, aktiviert Lebensenergie, férdert die Ruhe und das Selbstvertrauen.

Angebot: SZ-20261-2-700
Termine: 12.01.2026 - 29.06.2026
19 x Mo 09:00 - 10:30
Ausfalltage: 26.01.2026, 16.02.2026, 23.02.2026, 06.04.2026, 13.04.2026, 25.05.2026
Leitung: Hannah Ers6z-Dossenbach
ort: Pro Senectute Kurse, Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen SZ, Kursraum 1
Kosten: CHF 475.00
Hinweise: Besonderes: Bitte klaren Sie eine allfallige Kostenlibernahme bei Ihrer

Krankenkasse ab.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil er in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage
zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht fiir hohe Kompetenz und
Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

