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Pilates fur Anfanger und Fortgeschrittene

Zielist die Starkung der Muskulatur, besonders die Stitzmuskulatur, die Verbesserung von
Kondition und Bewegungskoordination, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte
Korperwahrnehmung. Beckenboden und die Rumpfmuskulatur werden gezielt gekraftigt. Alle
Bewegungen werden langsam und flieBend ausgeflihrt, wodurch die Muskeln und die Gelenke
geschont werden.

Angebotsnummer: SZ-20261-2-701

Termine: 12.01.2026 - 29.06.2026
22xMo 17:30-18:30
Ausfalltage: 06.04.2026, 20.04.2026, 25.05.2026
Leitung: Monika Zuger
Ort: Pro Senectute Kurse, Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen SZ, Kursraum
1
Kosten: CHF 484.00
Anmeldefrist: 01.01.2026
Hinweis: Besonderes: Rechnungsstellung erfolgt am Kursende.
Krankenkassen-Anerkennung: Dieser Kurs ist QualiCert-anerkannt und kann von Krankenkassen
unterstutzt werden

Mehr Informationen unter Telefon 055 442 65 56 oder sz.prosenectute.ch
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