PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Wandergruppe Ausserschwyz

Bewegung, Gemeinschaft und Naturerlebnis — ganz ohne Leistungsdruck

Die Wandergruppe Ausserschwyz bietet einmal im Monat eine ganztagige Wanderveranstaltung an.
Das Angebot richtet sich an Menschen, die in ungezwungener Atmosphare aktiv bleiben, neue
Kontakte knipfen und gemeinsam die Schonheit der Natur erleben méchten. Unsere Wandertage
finden in der Regel am ersten Donnerstag im Monat statt. Sie dauern jeweils einen Tag und
entsprechen dem Schwierigkeitsgrad T1-T2 (leicht bis mittelschwer). Die Routen werden von
ausgebildeten Wanderleitenden sorgfaltig geplant und begleitet.

Die detaillierte Beschreibung der jeweiligen Tour verschicken wir ca. 2-3 Wochen vor dem Wandertag
per E-Mail oder auf Wunsch auch per Post. Melden Sie sich bei uns fiir den Verteiler an, um die
Tourbeschreibungen zu erhalten.

Anmeldung: Tel. 055 442 65 56 (Mo-Fr vormittags) oder per E-Mail an
kurse.ausserschwyz@sz.prosenectute.chWanderflyer unter: sz.prosenectute.ch/Freizeit/Bewegung
und Sport

Angebot: SZ-20261-2-720
Termine: 08.01.2026 - 11.06.2026
6 x Do 08:00 - 18:00
Leitung: Wanderleitende Ausgebildete
ort: Bahnhof Pfaffikon / SZ, 8808 Pfaffikon Sz
Kosten: CHF 10.00 Preis pro Wanderung
Hinweise: Besonderes: in der Regel jeden 1. Donnerstag im Monat

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gltesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz
Standort Ausserschwyz
Hintere Bahnhofstrasse 8 — 8853 Lachen — Telefon 055 442 65 56 Spendenkonto 1o
kurse.ausserschwyz@sz.prosenectute.ch - sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

