PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Chance Pensionierung — Vorbereitung
auf eine neue Lebensphase

Sie stehen 5-8 Jahre vor der Pensionierung oder liebaugeln mit einer
Frihpensionierung? Machen Sie eine Standortbestimmung.

Der Schritt in die dritte Lebensphase verandert Ihren Lebensrhythmus und Ihre
Gewohnheiten grundlegend. Nehmen Sie die Gestaltung der neuen Lebenszeit in
Ihre Hande. Mit Gleichgesinnten klaren Sie Erwartungen, Beflirchtungen und
Bedurfnisse als Paar oder Einzelperson. Wenn Sie in einer Beziehung leben, bringen
Sie im Idealfall Ihre Partnerin oder Ihren Partner gleich mit.

In kurzen Referaten erhalten Sie wichtige Informationen Uber alle Aspekte, die eine
Pensionierung mit sich bringt. Dazu gehéren unter anderem Lebensgestaltung,
Erbrecht, Finanzen, AHV und Gesundheit:- Die letzten Jahre im Beruf gestalten
- Verluste und Gewinne durch eine Pensionierung

- Ubergangs- und Abschlussplanung mit Uberlegungen zum Know-how-Transfer
- Zukunftsbilder in Vorstellung und Realitat

- Veranderungen in der Partnerschaft, im Alltag von Alleinstehenden und im
Beziehungsnetz

- Nachberufliche Zukunftsperspektiven und Angebote

- Tipps zu Finanz- und Vorsorgefragen rund um die Pensionierung

- Gesundheitstipps und Tipps fur das Wohlbefinden

- Der personliche Aktionsplan: Umsetzung von Erkenntnissen und Absichten

Einzelperson CHF 680.00 pro Person
Ehepaar CHF 1220.00 fur beide

Inklusive: Kursunterlagen, original Docupass, Getranke im Kursraum und zwei
Mittagessen, maximal 24 Teilnehmende

Annullationskosten:

bis 10 Wochen vor Kursbeginn kostenlos
bis 8 Wochen vor Kursbeginn CHF 100.--
bis 6 Wochen vor Kursbeginn CHF 200.--
nachher ist der volle Betrag geschuldet
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Angebot: SZ-20262-1-111

Termine: 24.09.2026 - 25.09.2026
1 xDo08:30-17:30, 1 x Fr 08:00 - 17:00
Leitung: Silvio Rapelli
Ort: Stiftung Acherhof, Grundstrasse 32a, 6430 Schwyz, Seminarraum

Treffpunkt: Alterszentrum Acherhof
Kosten: CHF 680.00

Hinweise: In Zusammenarbeit mit der Ausgleichskasse Schwyz
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