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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Fit mit Poker 
 

Möchten Sie ein neues Hobby entdecken, das Ihr Gedächtnis trainiert und Ihre 

Beobachtungsgabe schärft? Lernen Sie die weltweit bekannteste Pokervariante 
«Texas Hold’em» Schritt für Schritt kennen. 

Wir sprechen über Strategien und Spielzüge, aber auch darüber, wie unsere 
Entscheidungen am Pokertisch ein Spiegel unserer selbst sind, denn Poker 

reflektiert unseren Charakter. 
Auch im Leben brauchen wir Geduld, Mut und echte Achtsamkeit im Umgang mit 

unseren Mitmenschen, genau wie mit unserem Gegenüber am Pokertisch. 
Manchmal gewinnt man, manchmal verliert man – entscheidend ist, wie man mit 

beidem umgeht. 
Dieser Kurs lädt dazu ein, Neues zu lernen, sich selbst besser kennenzulernen und 

logisches Denken spielerisch zu schulen, ganz ohne Druck, aber mit viel Freude am 
Entdecken. 
 

Themen: Pokerspielen lernen, Körpersprache, einfache Mathematik, 
Selbsteinschätzung, Investmentplanung, Umgang mit dem eigenen Ego. 

 
Keine Vorkenntnisse nötig. 

 
Angebot: SZ-20262-1-407 

 
Termine: 18.08.2026 - 25.08.2026 

2 x Di 14:00 - 17:00 
 

Leitung: Claudia Chinello 
 

Ort: Pro Senectute Kanton Schwyz, Bahnhofstrasse 29, 6440 Brunnen, 
Forum kreativ 

 
Kosten: CHF 140.00  

 
 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in 
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  

 

https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html


Pro Senectute Schweiz 2 | 2 

 


