PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Everdance Solotanz - Kurs 1B

Lernen Sie einfache Schrittfolgen des modernen Gesellschaftstanzes wie zum
Beispiel Cha-Cha-Cha, Samba oder Walzer allein in der Gruppe. Das Besondere an
Everdance®: Es braucht keine Tanzpartner, ist schnell gelernt und ist erst noch
allerbeste Gesundheitsvorsorge. Mit einfachen Tanzschritten und kleinen
Choreografien zu Evergreens bis zu modernen Musikhits starken Sie den Kreislauf
und die Koordinationsfahigkeit. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Die verschiedenen Tanzschritte zu lernen und dabei in der Gruppe das Tanzbein zu
schwingen macht einfach Spass.

Angebot: SZ-20262-1-720

Termine: 17.08.2026 - 12.10.2026
8 x Mo 15:00 - 16:00

Ausfalltage: 05.10.2026

Leitung: Claudia Niderdst

Ort: the dance studio, Schitzenstrasse 31, 6430 Schwyz, Tanzraum
Treffpunkt: Tanzraum 1. Stock

Kosten: CHF 120.00

Hinweise: Besonderes: Bitte im Parkhaus Mythen Forum oder im Bridl
parkieren, keine Parkplatze vor dem Lokal

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gltesiegel steht fliir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kdénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsféordernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse

Standort Innerschwyz

Bahnhofstrasse 29 — 6440 Brunnen - Telefon 041 825 13 88 Spendenkonto
kurse.innerschwyz@sz.prosenectute.ch — sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

