PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Pilates mit Fokus Rucken

In diesem Kurs starken wir gezielt die Rumpf-, Stitz- und
Beckenbodenmuskulatur.

Die Kondition, Koordination und Kérperwahrnehmung werden verbessert.

Alle Ubungen fihren wir langsam und fliessend aus, um die Gelenke zu schonen.
Der Kreislauf wird angeregt und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

Eine Schnupperlektion ist mdglich.

Angebot: SZ-20262-1-741

Termine: 19.08.2026 - 16.12.2026
14 x Mi 09:00 - 10:00

Ausfalltage: 09.09.2026, 30.09.2026, 07.10.2026
Leitung: Franziska Bischoff

Ort: Pro Senectute Kanton Schwyz, Bahnhofstrasse 29, 6440 Brunnen,
Forum kreativ

Kosten: CHF 350.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbsténdigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht flir hohe Kompetenz

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

