PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Paartanz Hobbykurs Fortgeschrittene

Tanzen Sie mit Gleichgesinnten und erleben Sie die Freude an der gemeinsamen
Bewegung sowie der Musik. Dazu fordert Tanzen beide Gehirnhalften gleichzeitig.
Es verbessert Gleichgewicht, Koordinationsfahigkeit, Kérperspannung und Haltung.
Schritte, Bewegung und Tempo werden der jeweiligen kdérperlichen Verfassung
angepasst.

Im Hobbykurs repetieren und erlernen wir Figuren und Schrittkombinationen in
Disco Fox, Jive, Englisch/Wiener-Walzer und Cha cha cha. Da die Gruppe bereits

fortgeschritten ist, sollten Sie Vorkenntnisse in mindesten einigen der Tanze
mitbringen. Melden Sie sich bitte jeweils zu zweit an.

Angebot: SZ-20262-1-746

Termine: 18.08.2026 - 15.12.2026
14 x Di 10:15 - 11:15

Ausfalltage: 29.09.2026, 06.10.2026, 24.11.2026, 08.12.2026

Leitung: Theres Betschart
Ort: Tanzschule Bailesito, Strehlgasse 21, 6430 Schwyz, Tanzraum
Kosten: CHF 308.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gutesiegel steht fir hohe Kompetenz

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse

Standort Innerschwyz

Bahnhofstrasse 29 — 6440 Brunnen - Telefon 041 825 13 88 Spendenkonto
kurse.innerschwyz@sz.prosenectute.ch — sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

