PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Functional Training - stark, mobil und
sicher im Alltag

Wollen Sie Ihre Kraft, Stabilitat und Beweglichkeit verbessern - ohne
Leistungsdruck, aber mit spirbarem Effekt?In diesem wdéchentlichen Training
kraftigen wir gezielt die Muskulatur, die Sie im Alltag brauchen: Arme, Beine,
Rumpf, Ricken und Hulfte. Dazu Gben wir Gleichgewicht, Koordination und
funktionale Bewegungsablaufe wie Aufstehen, Drehen, Tragen oder
Treppensteigen.Mit ihrem eigenen Kdérpergewicht und einfachen Hilfsmitteln wie
Widerstandsbandern und leichten Gewichten trainieren Sie vielseitig, sicher und
immer in IThrem eigenen Tempo.Das Functional Training nutzt die natirlichen
Bewegungsmuster des Kérpers und eignet sich fir Frauen und Manner
gleichermassen. Es ist auch ideal flr Personen, die wieder in Bewegung kommen
und ihre Muskeln starken mdchten.Keine Vorkenntnisse nétig.Schnupperlektion
und Einstieg jederzeit moglich.

Angebot: SZ-20262-1-747

Termine: 30.10.2026 - 18.12.2026
7 X Fr 15:15 - 16:15

Ausfalltage: 27.11.2026
Leitung: Robert Bastong

Ort: Pro Senectute Kanton Schwyz, Bahnhofstrasse 29, 6440 Brunnen,
Forum kreativ

Kosten: CHF 175.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Pro Senectute Kanton Schwyz Kurse

Standort Innerschwyz

Bahnhofstrasse 29 — 6440 Brunnen - Telefon 041 825 13 88 Spendenkonto
kurse.innerschwyz@sz.prosenectute.ch — sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht flir hohe Kompetenz

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsfordernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Schweiz



