PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Swedish Death Cleaning - Mit weniger Besitz zu mehr Klarheit und
Entlastung

Kurzbeschrieb:

Swedish Death Cleaning ist ein einfiihlsamer Ansatz aus Schweden, bei dem es darum geht, sich
bewusst mit dem eigenen Besitz auseinanderzusetzen und rechtzeitig Ordnung zu schaffen. So
entlasten Sie nicht nur sich selbst, sondern auch Ihre Angehdérigen.Inhalte und Ziele:Der Kurs
unterstitzt Sie dabei, sich Schritt fiir Schritt von Uberfliissigem zu trennen und mehr Ubersicht und
Leichtigkeit in Ihren Alltag zu bringen.In drei aufeinander aufbauenden Einheiten:lernen Sie das
Konzept des Swedish Death Cleaning kennen und setzen sich mit den emotionalen Aspekten des
Loslassens auseinanderentdecken Sie konkrete, alltagstaugliche Strategien zum Ausmistenerhalten
Sie Unterstitzung im Umgang mit persénlichen Gegenstdanden sowie bei der nachhaltigen
UmsetzungSie erhalten praktische Impulse, Orientierung und Sicherheit, damit Sie den Prozess
selbststéandig weiterfiihren kdnnen.

Angebot: SZ-20262-2-105
Termine: 08.09.2026 - 22.09.2026
3 x Di 14:00 - 15:30
Leitung: Malin Hirt
ort: Pro Senectute Kurse, Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen SZ, Kursraum 1
Kosten: CHF 95.00
Hinweise: Die Rechnungstellung erfolgt am Kursende.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstéandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

Pro Senectute Kanton Schwyz

Standort Ausserschwyz EW
Hintere Bahnhofstrasse 8 — 8853 Lachen — Telefon 055 442 65 56 Spendenkonto &2
kurse.ausserschwyz@sz.prosenectute.ch - sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

