PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Linedance - Tanz, der Freude macht!

Sie lieben Musik, Bewegung und Gemeinschaft? Dann ist Line Dance genau das
Richtige fur Sie!ln diesem frohlichen Kurs tanzen wir in Reihen nebeneinander -
ganz ohne festen Tanzpartner — und genieBen gemeinsam die beschwingten
Rhythmen.Ob Country, Oldies oder moderne Hits: Die leicht erlernbaren
Schrittfolgen sorgen flr gute Laune, Bewegung und Erfolgserlebnisse — vom ersten
Moment an!Das erwartet Sie:Einfache Choreografien - ideal auch fur
AnfangerTanzen ohne Partner - jederzeit flexibel einsteigenFérderung von
Gedachtnis, Koordination und BeweglichkeitFrohliche Musik und lockere
AtmosphdreGemeinsames Lachen und geselliges Miteinander

Angebot: SZ-20262-2-710

Termine: 11.08.2026 - 01.09.2026
4 x Di 14:00 - 15:00

Leitung: Janosch Meier

Ort: Pro Senectute Kurse, Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen SZ,
Kursraum 1

Kosten: CHF 120.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giitesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Schwyz

Standort Ausserschwyz

Hintere Bahnhofstrasse 8 — 8853 Lachen — Telefon 055 442 65 56 Spendenkonto
kurse.ausserschwyz@sz.prosenectute.ch - sz.prosenectute.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

